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「オジサン！座れよ」。ある平日の午後、湘南電

車のガランとした車内。医師ではあるが厚生省

衛生局のしがない課長補佐の早乙女が、酒瓶を

手にした作業服姿の源五郎

に無理やり座らされる。し

かし、早乙女、「実は痔が

悪くて座れないんです」。

すると源五郎が「何？痔

だって？そいつは気の毒に。

オジサンのはイボ痔か？切

れ痔か？」と大声で尋ねる。

早乙女は消え入りそうな声

で「脱肛です…」。乗客が

くすくす笑い、早乙女は下

を向く。

痔持ちの早乙女が主人公

の映画は、山田洋次監督の

「なつかしい風来坊」。痔と

いう病気から醸しだされ

る、おかしさと哀れみのイ

メージを巧みに使って、早

乙女と、後年の「男はつらいよ」の“フーテンの

寅”の原型に当たる風来坊の源五郎（源さん）と

の友情を描く人情喜劇。主演は芸達者な二俳優

で、有島一郎がペーソス漂う演技で早乙女を、

クレージーキャッツのハナ肇が粗野ながら温か

な源さんを好演。源さんの恋人の愛子は倍賞千

恵子が演じている。

誰でもなる痔　冷えや酒で悪化

痔は 3人に 1人がかかる病気で、40～ 60代に

多い。便秘や下痢、または長時間座り続ける、

女性が出産でいきむなど肛門に負担を掛けすぎ

ると起きる。肛門壁の静脈叢がうっ血し、イボ

状に膨らむのが痔核（イボ

痔）で、肛門の中にできた

痔核が内痔核。重みのため、

外に垂れ下がったのが外痔

核。外痔核になると、肛門

外に脱出した痔核が排便後

も戻らず、手で押さなけれ

ば戻らなくなる。

脱肛は外痔核がさらに悪

化したもの。脱肛した痔核

が、押しても戻らず常時脱

出したままの状態で、肛門

括約筋によって締め付けら

れるので、激痛が起きる。

うっ血が強まり腫れて内部

に血栓が生じると、座るこ

とも出来ない。この症状が

顕著に現れるのが、長時間

座り続けて、つまり肛門を冷やしながら、刺激

物である酒を飲んだ後だ。早乙女も深酒すると、

翌日は痛くてたまらない。家でも役所でも物笑

いの種になりながら、机と椅子の間をうろうろ

し、トイレの中では立ったり座ったり悪戦苦闘、

額の汗をペーパーで拭く。

源さんがいれば…

源さんとの二回目の偶然の出会いは、茅ヶ崎

駅前のタクシー乗り場。早乙女は、見かけは悪い
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が気の良い源さんと意気投合！赤提灯で一杯や

って、揃って早乙女の家に帰還する。普段は妻

や娘に頭が上がらない早乙女が「もっと酒だ！」

と息巻くと、源さんが「痔には酒はダメだよ。

暖かい風呂が一番」と優しく諌
いさ

め、風呂場で背中

を流し合う。酔った早乙女は「ホーッ、君は俺に

惚れたのか…」と調子がいい。以来、源さんは

フラッと立ち寄っては早乙女を喜ばせ、お陰で

早乙女、なぜか生活に張りが出る。

しかし、そんな日も長くは続かない。ある時、

近所の海に身投げした若い女性、愛子を救い早

乙女宅に担ぎこんだ源さんが、彼女に失恋して

姿を消す。その後、愛子も出て行くと、気が抜

けた早乙女は、元通りショボイ小役人生活だ。

痔の痛みで人生の哀歓を描く

やがて早乙女は酒を控え、脱肛を改善させる。

すると宮仕えの哀しさ、「痔が良くなったって？そ

れなら八戸に転勤してもらうよ」と辞令が出る。

痔には肛門の血行を悪化させる寒冷地も良くな

いのに、だ。そして、単身、北へ向かう車中の

こと、送別会の酒がたたり、痔を再発させた早

乙女が渋い顔で薬を飲んでいると、偶然、乳飲

み子を抱えた愛子が乗り込んで来る。続いて、

「オーイ、母ちゃん…」と現れたのは源さんだ！

早乙女の顔がパーッと明るくなる。

役所でも家でも冷遇され、その上、痔のために

屈折した気分も抱く早乙女。まともに痔の痛み

を受け容れてくれた源さんは、初めての心が安

らぐ相手だ。彼がいれば、肩の力を抜いて生き

ていかれる！人生の痛みが凝縮したような痔の

痛みに、中年サラリーマンの悲哀を象徴させなが

ら、人間っていいものだと歌い上げた映画。山

田監督（「男はつらいよ」シリーズ、02年「たそ

がれ清兵衛」、06年「武士の一分」など）の初期

の代表作である。

たかが痔 されど痔

内痔核のうちは座薬で治せるのに、脱肛まで

悪化させ、手術しかなくなった早乙女、医者の

不養生を源さんに叱ってもらいたい。痔の予防

には良い便通。酒や香辛料などの刺激物は控え

めにして、肛門の清潔と血行を保つため、なる

べく毎日入浴し、排便も無理にいきまず、5分以

内が無理なら再トライに。痔は恥ずかしいから

という自己流の治療が、こじらせる原因だ。直

腸癌の場合もあるので、くれぐれも早めに肛門

科を受診しよう。

監修：東京逓信病院 内科部長　宮
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